Hallo du Wundervolle!

Ich habe diese speziellen Affirmationskarten fiir dich kreiert. Sie sind sehr
wirksam, um dein Mindset, auch im stressigen Alltag immer wieder auf
deine so wertvollen Doula Dienste & Business auszurichten.

Sie sind wirklich ganz einfach zu nutzen!

Du brauchst einen Drucker, am besten mit Farbpatronen, eine Schere und
dann gehts los!

Drucke die Seiten einfach auf etwas dickerem Papier aus, wenn du hast,
oder ganz Normalem und schneide sie vorsichtig aus.

Du kannst intuitiv eine Karte ziehen und damit 21 Tage lang arbeiten.
Wiederhole deine Affirmation 7 mal am Tag 1 Minute lang laut oder im

Kopf und staune.

Was ist das Beste daran? Sie passen in deine Handtasche, du kannst sie an

der Wand, am Kiihlschrank oder Spiegel ankleben.

Ich wiinsche dir viel Freude & das Allerbeste!
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